








ô/qDh shih (gkmeqw) 

2021-22 

;wKL 3 xzN/         e[Zb nzeL 100 

nfXnkfJ 1 gfotko ns/ foôs/LF gfotko dk ;zebg, gfotko dhnK fe;wK, gfotko 

fJZe ;fj:''rh YKu/ ti'A, foôfsnK dh ;wM, g[ôs?Bh ykek (fszB ghVQhnK 

sZe). gfotkfoe w?ApoK d/ gqGktF;ohoe bZSD, edoK ehwsK, nkdsK, 

r[D ns/ fBg[zBsktK. f;Zfynk d/ nfXeko gqsh ;zt/dBôhbsk. 

nfXnkfJ 2 dkdk ih id'A itkB ;BLF p÷[orK ns/ ftô/ô b'VK tkb/ ftneshnK 

(nzrjhDK) pko/ ;zt/dBôhbsk, t/yD ns/ ;[DB dhnK frnkB fJzdohnK 

pko/ w[ZYbh ikDekoh. ;ze/se Gkôk ns/ po/b fbZgh pko/ w[ZYbh ikDekoh.  

nfXnkfJ 3 ;kv/ ;fj:'rh feZsekoL tZyFtZy feZs/, ezw$ ftubk ;wK, T[go, fbzr 

ns/ nkofEe ;fEsh w[skfpe xo d/ nzdo s/ pkjo ezwFeki, pZunK 

d[nkok w÷d{oh.  xo ns/ pkjo ezwFeki eoB tkb/ pZfunK gqsh 

;zt/dBôhbsk g?dk eoBk. 

nfXnkfJ 4 nkU y/vhJ/L ftjb, nZi ns/ g[oksB ;fwnK d"okB ;EkBe ns/ gqzgokrs 

y/vK, xo d/ nzdo s/ pkjo y/vhnK ikD tkbhnK y/vK. 

nfXnkfJ 5 g"d/ ;kv/ fwZsoL pZfunK dh g"fdnK pko/ ikDekoh. g"fdnK ftZu ftfGzBsk, 

TjBK d/ T[ZrDF;EkB, nkeko, ôeb, ozr ns/ ;[rzX nkfd, g"fdnK T[Zgo 

;kvh fBoGosk. Bt/A g"fdnK pko/ ikDekoh. g"fdnK dh wjZssk. 

nfXnkfJ 6 ozrFpozr/ gZs/L gZfsnK ftZu ftfGzBskFnkeko, ôeb, ozr, pDso ns/ 

;[rzX, o[Zs nB[;ko gZfsnK dk MVBk, gZfsnK s'A ykd.  

nfXnkfJ 7 izs{ fJZe ikD gfjukDL izs{nK pko/ ftfdnkoEhnK dh ;wM. s[jkv/ 

nkb/Fdnkb/ d/ izs{nK ftZu ftfGzBsk T[jBK dk ;kg/yh nkeko, T[j eh 

yKd/ jB s/ feZE/ ofjzd/ jB. ohArD tkb/ s/ T[ZvD tkb/ izs{nK ns/ ehNK 

pko/ ikDFgSkD. ehNK d[nkok vzr wkoBk 



nfXnkfJ 8  gzShnK dh d[BhnKL gzShnK pko/ ftfdnkoEhnK dk fdqôNhe'D. T[jBK d/ 

ofjDF;EkB, eh yKd/ jB, yzG s/ T[jBK dhnK nktkiK tor/ nkw bZSD. 

gzShnK ù G'iD d/Dk. 

nfXnkfJ 9 G'iB gekJhJ/ ns/ ykJhJ/L eZuk s/ fozfBQnk (T[pkfbnk, G[zfBnk, p/eoh dk 

s/ sfbnk) G'iB. d[ZX dk wjZst. G'iB gekT[D bJh tos/ iKd/ tZyFtZy 

soQK d/ pkbD, G'iD gekT[D bJh tos/ iKd/ uZ[fbQnK s/ posBK dh 

gfjukD. G'iB ftZu ;ZfGnkuko nB[;ko fGzBsk, G'iB d/ ÷o{oh ezw s/ 

g'ôe sZs. 

nfXnkfJ 10 gfotko ns/ ikBtoL fbzr, T[wo s/ ;ohoe ekoiK nB[;ko G'iB dh 

wksok. G'iB tZi'A tos/ iKd/ g"fdnK pko/ w[ZYbh ikDekoh. izs{nK s'A 

G'iB, gkbs{ s/ izrbh ikBtoK dk G'iB. gkbs{ izs{nK dh d/yGkb. 

nfXnkfJ 11 ;kvk nktk;L ;kvk xo$ fBtk;F;EkB. xo dk noE fBtk;F;EkB dh 

b'V. xoK dh ;iktN. e[V/ FeoeN dk fBgNkok. xoK dhnK fe;wK. xo 

pDkT[D bJh tos/ iKd/ gdkoE. 

nfXnkfJ 12 ;kvk nKYFr[nKYL nKY r[nKY dk noE$ Beôk pDk e/ d{oh s/ fdôk 

nzdk÷k brkT[D. 

nfXnkfJ 13 gkDh ihtB dk nkXkoL gkDh dk wjZst, gkDh dh b'V ns/ wjZssk, 

gkDh Bkb j'D tkb/ ekoi, wB[Zy ihtFizs{nK ns/ g"fdnK bJh gkDh dh 

b'V. 

nfXnkfJ 14 gkDh d/ ;q'sL Xosh j/m gkDh, ;sozrh ghx, gkDh dh ;ziw Bkb tos'A. 

 

nfXnkfJ 15 ;qh nfwqs;o ;kfjp dk N{oL nktkikJh dh b'V. nkgD/ fBtk; d/ B/V/ iK 

d{o ikDk. tZyFtZy ;kXB i' E'Vh ns/ nfXZe d{oh bJh tos/ iKd/ jB. 

nktkikJh d/ Bthsw ;kXB, o/bt/ ;N/ôB T[Zgo ezw eod/ tZyFtZy 

eowukoh.   



nfXnkfJ 16  gzy[Vh d/ ;zd/ôL fuZmhF;zuko d/ fJZe wkfXnw d/ o{g ftZu. vkeFxo ftub/ 

ezw  s/ ;pzXs eowukoh. ;zuko d/ tZyFtZy ;kXB. 

nfXnkfJ 17 c[ZbK tkbh øokeL fGzBFfGzB fe;w d/ eZgV/. eZgV/ T[d:'r ftZu tos/ 

iKd/ ozr ns/ Bw{B/. ozrK s/ ;pihnK d/ mZfgnK Bkb SgkJh. 

nfXnkfJ 18 fwZNh d/ fyv'D/L fwZNh d/ posB pDkT[D/, fwZNh ù r[zBQDk, nkeko d/Dk, 

;[ekT[Dk ns/ ozr eoBk. fwZNh d/ posBK dk T[g:'r. uheDh fwZNh s'A 

posB pDkT[D dk nB[Gt.  

nfXnkfJ 19 fvihNb T[geoBL fpibJh wôhBKF o/vhU, N?bhft÷B, cfoZi, gq?Z; e?wok, 

w'pkfJb c'B, eZgV/ X'D dh wôhB, ezfgT{No.  
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