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;wKL 3 xzN/         e[Zb nzeL 100 

nfXnkfJ 1 pdbd/ tes pdbd/ gfotkoL nkoEe, ;wkie ekoBk ekoB gfotko dh 

ouBk ns/ ihtB dh r[DtZsk ftZu pdbkn, god/;K ftZu gotk;, 

gfotko dh G{fwek, nkg;h ;zpzXK edoK ehwsK ns/ fJZSktK ftZu 

spdhbh.  

nfXnkfJ 2 gotk;L gotk; ekoB ofjD ;EkB ftZu pdbkn, spkdbk, YjkJh 
popkdh, T[d:'rK dk ftek; ns/ ;zpzXs n"eVK. 

nfXnkfJ 3 g;zd nkg' nkgDhL gfotko d/ w?ApoK F fwZsoK ;e/ ;zpzXhnK d/ ;ohoe 

bZSDK ns/ r[DK pko/ w[ZYbh ikDekoh, ;[nkd, y[ôp{ ns/ ozrK gqsh Bk 

gz;d,  ftbZyD ;wZoEk oZyD tkb/ ftfdnkoEhnK gqsh ;zt/dBôhbsk, 

;ze/s Gkôk. 

nfXnkfJ 4 fwjBs Bkb ;øbskL y/vK dhnK fe;wK, GktBk, okôNoh ns/ nzso 

okôNoh y/vK, gz;dhdk fyvkoh, tor g[oô, fJ;soh, y/vK ftZu o{Vh 

pZXsk, e"wh fyvkoh, y/vK ftZu Gkr b?Dk ns/ ;EkB jk;b eoBk. 

nfXnkfJ 5 y/vFy/v ftZuL ;EkBe ns/ gozgokrs y/vK, wkoôb nkoN, ;EkBe y/vK 

d/ pdbd/ o{g, nkokw, y/vK ns/ ;ohfoe szdo[;sh d/ pdbd/ o{g, ;kj 

b?Dk, fdb dh XVeB, Sksh p[bkT[Dk. 

nfXnkfJ 6 Xosh ;kvk th xoL ikBtoK ftZu ;zt/dBk ns/ j'o r[D, wB[Zy Bkb 

s[bBk, ikBtoK ù ysok, ftfdnkoEhnK ftZu ikBtoK gqsh 

;zt/dBôhbsk g?dk eoBk. 

nfXnkfJ 7 wB[Zy d/ ;kEh izs{L ikBto ns/ T[BQK dk wjZst, gdkoEK dh ô[ZXsk, 

o[÷rko ftZu ikBtoK tb'A wdd. 

 



nfXnkfJ 8  phi dk ;coL phi ns/ g"d/ d/ pkeh GkrK s÷' g"dk T[rkT[Dk, iVQ ns/ 

sDk. phiK ftZu G'iB GzvkoB, phiK dk fyzvoBk. 

nfXnkfJ 9 izrb ns/ ihtBL izrb, ephb/ d/ b'e, izrbK dk wjZst, izrbK g"fdnK 

ù pukT[Dk, tZyFtZy y/soK d/ôK d/ g"d/, tfuZso g"fdnK T[Zs/ ibtk:{ dk 

gqGkt.     

nfXnkfJ 10 ykd gdkoEK dh ;kG ;zGkbL G'iB dk GzvkoB, Gzvko ftZu nBki dk 

yokp j'Dk, G'iB dh popkdh, nuko pBkT[Dk. 

nfXnkfJ 11 G'iB d/ pdbd/ o{gL p[orK s'A nZi dh ghVQh sZe G'iB ;zpzh nkdsK ftZu 

spdhbh, tZyFtZy y/soK ;fGnkuko nB[;ko ykD gkD dk tyo/tK, 

pdbdhnK B;bK. 

nfXnkfJ 12 G'iB ykJhJ/ s/ gukJhJ/L G'iB d/ tZy tZy g'ôe sZs, G'iB dk gkuB, 

G'iB dhnK fe;wK. 

nfXnkfJ 13 so[ZNh o'rL ;s[zfbs G'iB, g"ôfNesk dh xkN ekoB so[ZNh o'r, G[Zywoh. 

nfXnkfJ 14 ehN nkjkoh g"d/L g"fdnK bJh G'iB, ehN nkjkoh g"d/, G'iB bVh ns/ 

G'iB ikb ;zpzXh w[Ybh ikDekoh. 

nfXnkfJ 15 nktk; ftZu ftfGzBskL ibtk:{ ns/ ;EkBe gdkoEK dh T[gbZpXsk 

ekoB, nkofEe gZXo ekoB, G'fse ;fEsh ekoB, ;wZroh dh T[gbZpXsk 

ekoB tZyFtZy soQK d/ xo ns/ tksktoB gZyh xo. 

nfXnkfJ 16  ;w{j ns/ ;[ZyL r[nKY, e[dosh nkcsK ;w/A xo y[Z;D dk ;dwk, ;w[dkfJe 

wdd, j;gksb, g[fb; ;N/ôB. 

nfXnkfJ 17 gkDh fJZe tZvw[Zbk e[dosh ;kXBL gkDh dhnK ftô/ôsktK, o{g, ib 

uZeo, x[bDôhbsk, t;sK dk s?oBk ns/ v[ZpDk, ;wkie ftseok. 

nfXnkfJ 18 gkDh y/sh dk nkXkoL f;zikJh d/ ;kXB, g[oksB ns/ nkX[fBe, jkVh s/ 

;kT[Dh dhnK c;bK, Xosh j/mb/ gkDh dk pukn. 

nfXnkfJ 19 gkDh nzdobh d[BhnkL gkDh ftZu ofjD tkb/ w[Zy g"d/, gkDh ftZu ofjD 

tkb/ w[Zy iht izs{, gkDh ftZu ofjD tkb/ gzSh.  



nfXnkfJ 20 Xosh s'A nkekô sZeL pkbD d/ tZyFtZy ;'w/, Bk BftnkT[D:'r ;'w/, 

:ksok, ;co d/ tZyFtZy s÷op/. 

nfXnkfJ 21 Mbe phs/ ;w/A dhL ftok;sh fJwkosK, frnkB d/ ;'w/, fet/A T[;kohnK 

rJhnK, tosh rJh ;wZroh, ekohroK dh fBg[zBsk, e[M fJfsjk;se 

;yZôhnsK. 

nfXnkfJ 22 e[dosh ;o'sL f;oiDkswesk dk tX/o/ gqrNkn, e[dosh ;'fwnk dh b'V 

s'A tZX tos'A, nfijhnK y'iK i' wB[Zy tZb'A gkJhnK xkNK s/ ekp{ gk e/ 

;fEsh fpjso pDk ;eD. 

nfXnkfJ 23  y/s s'A gb/N sZeL nBki dh ejkDh y/s s'A gb/N sZe, Yzr ns/ ;zd, 

nBki s'A pD/ tZyFtZy getkB, xoK iK y/sK ftZu gkDh ù Xosh s÷' 

T[Zgo T[mkT[D d/ Yzr. 

nfXnkfJ 24 ezfgT{No dh tos'AL ezfgT{No dh tZyFtZy y/soK ftZu tos'A f;Zfynk, p?Ae, 

tgko, xo wB'oziB, f;js, y/vK. 

 

  

 

 


